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Я хочу кратко коснуться темы насчет структуры трака времени

Относительно, которой я получил много полезных пониманий в

своем недавнем одитинге.

Это имеет отношение с вопросу о стабильности Клира и

методам одитинга Клира (Клиры должны одитироваться  немного

по другому чем преклиры). Я очень кратко опишу это здесь

потому что это понимание имеет отношения к вопросу

стабильности Клира и ОТ и поэтому, имеет значение и для

других.

Самая главная , и сама простая вещь, и все же как бы

трудная для понимания из за многочисленных фиксированных

идей и привычек, это то, что трак времени это всего лишь

идея. Я не знаю, как более просто  записать это чем сказать

еще раз что это всего лишь идея. Это попытка сгруппировать

наблюдаемые данные (в основном касающиеся рестимуляции,

опыта и " воспоминаний") в какую-то линейную простую

картину.  Самое обычное представление о траке времени это

прямая линия, на которой расположены  вспоминания опыта

прошлого. Это представление применимо к начальным пк. Уже

начиная с Клира трак времени начинает  постепенно изменять

свою форму. Конечно же он остается всего лишь идеей, и

правильно сказать , что изменяется именно эта идея. Образно

говоря , трак времени начинает все больше переходить из

прошлого в настоящее. Между прочим именно с этим связано

такое правило выдвинутое еще КБР что для Клиров надо

избегать проведение процессов  с использованием метода

"более ранний подобный", лучше использовать повторительные

процессы, например вместо  Л1С - предпроверку.

 Представление о траке времени как о прямой линии из

прошлого может остаться с пре-ОТ, как фиксированная идея.

Но больше правильного одитинга действительно приводят

пре-ОТ, как бы к стиранию этой идеи. Этот процесс идет

параллельно с увеличением способности рассоздавать массы и

в конце оказывается что весь "трак времени", вернее его

остатки расположены не где то в прошлом а прямо здесь и

сейчас. Еще одно действие  и они рассоздаются. Трак времени

исчезает.

Это имеет  прямое применение к одитингу. Если не знать этих

вещей то можно продолжать одитировать Клира и выше

используя представление о линейном траке времени, а это

будет сдерживать его прогресс. Между прочим, отсюда следует

что для Клиров и выше где возможно в процессов надо

использовать команды с "представь себе" или " подумай"

вместо "вспомни".

 Я описал эту тему очень кратко. Если будет интерес к ней и

могу ответить на вопросы и углубиться в нее.

